
Velouté glacé d’asperges blanches
de Cuisine VG de Sylviane

pour 4 à 6 pers

éplucher 1 kg d’asperges et 2 pommes de terre, les couper en 
tronçons
ajouter 1 gousses d’ail et 1 oignon, mettre de l’eau à niveau, sel et 
faire cuire pendant 30 min
laisser refroidir
pendant ce temps, faire un beurre manié en mixant
- 100gr de beurre mou
- 1 petit bouquet de fines herbes
- 1 gousse d’ail
- sel

mixer ensemble les deux préparations et ajouter de la crème fraîche 
(facultatif)
servir très frais


