
Velouté de rutabaga 
de cuisine VG de Sylviane

faire revenir dans de l'huile d'olive, sans laisser colorer :
1 gros oignon 
3 gousses d'ail
1 poireau
2 cs de graines de sésame
persil

ajouter 1 rutabaga et 2 pommes de terre en dés, laisser dorer 
pendant 10 minutes
mettre de l'eau à hauteur et laisser cuire une petite demi-heure

mixer avec un morceau de parmesan et de la crème fraîche


