
Tartinade de courge spaghetti à la fourme d'Ambert
de cuisine VG de Sylviane

faire cuire au four  à  200° pendant 40 à 50 min, 1 courge spaghetti 
coupée en 2 et vidée de ses graines, surmontée d'une petite branche de
romarin, de 2 gousses d'ail de sel et d'un filet d'huile d'olive réserver

faire revenir dans du  beurre
1 poireau émincé
1 oignon
2 gousses d'ail
laisser refroidir

mixer la chair de la courge avec le poireau, ajouter 
100 gr de fourme d'Ambert
50 gr de crème fraîche épaisse
persil ou ciboulette
poivre
2 cs de graines de sésame

rectifier l'assaisonnement et réserver au frais


