
Tartinade d’asperges blanches à la chantilly au
curry

de cuisine VG de Sylviane

pour un gros bol

faire cuire 500 gr d’asperges, les laisser refroidir et égoutter

préparer une chantilly avec
200 gr de crème fraîche épaisse
1 cc de curry
et du sel

mixer les deux préparations et ajouter 100 gr de sésame blond

réserver au frais


