
Taboulé au melon et aux 2 tomates

mixer ensemble :
– 1 citron bio entier
– 4 tomates
– ½ melon
– 1 petit concombre
– 1 petit bouquet de menthe
– 10 pétales de tomates séchées
– 3 gousses d'ail
– 1 oignon
– 5 cs d'huile d'olive
– sel et poivre
–

verser ce mélange liquide sur 200 gr de boulgour, mélanger et mettre
au frais pendant quelques heures (idéalement de la veille pour le 
lendemain)
si la préparation est trop séche, mixer encore 1 ou 2 tomates avec du 
melon.

Couper ½ melon et 200 gr de féta en petits carrés
rectifier l'assaisonnement et garder au frais jusqu'au moment de 
servir
décorer avec des feuilles de menthe


