
Tartinade de concombre à la moutarde
de cuisine VG de Sylviane

pour 1 bol

faire revenir 1 peu de persil ou d'aneth, 1 oignon et 2 gousses d'ail, 1 
concombre (pelé et sans graines) en dés, dans de l'huile d'olive
laisser cuire pendant quelques minutes et mixer, laisser refroidir

ajouter 1 cs de moutarde à l'ancienne
 3 cs de crème fraîche (ou fromage type trésana)
200 gr de féta 
3 cs de graines de chia
sel et poivre

réserver au frais


