
Petite salade d'automne chou rave-concombre-
pomme-noix

de cuisine VG de Sylviane

râper ou mixer
1 chou rave
½ concombre
1 pomme

y ajouter
une grosse poignée de noix concassées
1 jus de citron
huile d'olive
persil
1 cc de raifort doux
sel et poivre


