
Gâteau moelleux melon pastèque fraise
de cuisine VG de Sylviane

faire dégorger 250 gr de pastèque et 250 gr de melon en dés, 
quelques fraises, des feuilles de menthe ciselées,  les arroser de 
sucre

mettre dans le bol mixeur
 100 gr de beurre fondu 
1cs de miel
100 gr de crème
2 oeufs
1 sucre vanillé
2 cs de graines de chia
200 gr de farine t80
1 cc de bicarbonate

mélanger délicatement les fruits et 100 gr d'amandes éffilées à la 
préparation, verser dans un moule chemisé et faire cuire pendant 50 
minutes à 190°

démouler une fois tiédi


