GATEAU MOELLEUX MELON PASTEQUE FRAISE
DE CUISINE VG DE SYLVIANE

FAIRE DEGORGER 250 GR DE PASTEQUE ET 250 GR DE MELON EN DES,
QUELQUES FRAISES, DES FEUILLES DE MENTHE CISELEES, LES ARROSER DE
SUCRE

METTRE DANS LE BOL MIXEUR
100 GR DE BEURRE FONDU
1cs DE MIEL
100 GR DE CREME

2 OEUFS
1 SUCRE VANILLE

2 CS DE GRAINES DE CHIA

200 GR DE FARINE T80
1 cCc DE BICARBONATE

MELANGER DELICATEMENT LES FRUITS ET 100 GR D'AMANDES EFFILEES A LA
PREPARATION, VERSER DANS UN MOULE CHEMISE ET FAIRE CUIRE PENDANT 50
MINUTES A 190°

DEMOULER UNE FOIS TIEDI



