CHOU-RAVE ROTI AU PARMESAN
DE CUISINE VG DE SYLVIANE

PREPARER ET ENROBER D'HUILE D'OLIVE, SEL ET POIVRE

1 CHOU RAVE EN DES
MEME QUANTITE EN POMMES DE TERRE EN DES

1 OIGNON
1 DEMI TETE D'AIL EN CHEMISE
LES FAIRE ROTIR UNIFORMEMENT AU FOUR A 190° PENDANT 30 MN

AVANT LA FIN DE LA CUISSON, SAUPOUDRER GENEREUSEMENT
DE PARMESAN ET DE CREME FRAICHE

MIXER POUR SERVIR EN PUREE OU FROID EN TARTINADE, OU SERVIR LES
LEGUMES TELS QUELS



