
Chou-rave rôti au parmesan 
de cuisine VG de Sylviane 

 
préparer et enrober d'huile d'olive, sel et  poivre 
1 chou rave en dés 
même quantité en pommes de terre en dés 
1 oignon 
1 demi tête d'ail en chemise 
les faire rôtir uniformément au four à 190° pendant 30 mn 
avant la fin de la cuisson, saupoudrer généreusement 
de parmesan et de crème fraîche 
 
mixer pour servir en purée ou froid en tartinade, ou servir les 
légumes tels quels 
 


