
Râpé mi-cuit de panais et carotte
de cuisine VG de Sylviane

émincer 1 échalote et faire suer dans un peu d'huile d'olive pendant 5 
min, râper 2 carottes et 2 panais, les ajouter à l'échalote, et faire 
cuire 5 min et réserver (les légumes doivent rester légèrement 
croquants)

mélanger délicatement avec :
1 cs de vinaigre de pommes
100 gr de comté râpé
2 cs d'huile de colza
1 zeste de citron
1 cs de graines de tournesol
persil haché
sel fumé – poivre
cumin - paprika

servir sur une salade de mâche avec des croûtons à l'ail


