
Caviar d'aubergine 

mettre dans le bol 1 cc à café de cumin moulu avec 4 cs d'huile d'olive, 
faire cuire 5 min 100°vit1
ajouter 3 gousses d'ail et 1 oignon, mixer, 6 min à 100 °
ajouter 800 gr environ d'aubergine avec la peau et faire cuire 35 min à
100° vit 2

5 min avant la fin de la cuisson, ajouter 
le jus d'1 citron, 
5 cs d'huile d'olive, 
1 ½ cc de cannelle, 
1 cc de paprika doux,
1 pincée de coriandre moulue, 
1 pointe de piment d'espelette,
 sel et poivre

à la fin de la cuisson, mixer jusqu'à l'obtention de la texture 
souhaitée


