
 tzatziki au radis noir, 

pour 1 bol

râper finement 1 betterave rouge crue dans un saladier et y presser 
1 gousse d'ail.
Ajouter 1 yaourt grec nature
              2 cs d'huile d'olive
              1 cs de graines de lin
              sel et poivre
              ciboulette

garder au frais jusqu'au service

http://www.unevegetariennepresqueparfaite.com/celle-qui-faisait-un-tzatziki-au-radis-noir-vegetalien/

