
Salade de chou rouge aux châtaignes

entrée pour 4 à 6 pers

émincer finement un demi petit chou rouge,
                                         une pomme arrosée d’un jus de citron
                                         150 gr de châtaignes

dans un bol, preparer la vinaigrette avec 
                                                    3 cs de vinaigre de cidre
                                                    2 cs d’huile de noix
                                                    1 yaourt
                                                    1 cs de miel
                                                     50 gr de roquefort
                                                     1/2 cc de cumin

mixer et ajouter le mélange de légumes, 50 gr de mélanges de graines
mélanger bien. Laisser le mélange mariner au moins pendant 2 heures 
avant de servir


