
Caviar de chou rave aux graines toastées

pour 1 bol

faire cuire à la vapeur ou à l’eau, 1 chou rave paré (environ 250 gr) et 
laisser refroidir

mettre dans un bol mixeur :
le chou rave cuit
2 à 3 gousses d’ail
1/2 échalote
50 gr de roquefort
1 cs de mascarpone
- sel, poivre et muscade
et mixer

faire toaster à sec 2 cs de graines de sésame et 2 cs de graines de lin 
avec un peu de sel

mélanger avec la préparation et saupoudrer de persil haché

réserver au frais


