
   (ACCRAS) BEIGNET DE CHOU AUX LEGUMES ET AU FROMAGE

pour 6 personnes

mettre dans un saladier
 200 gr de chou frisé cuit à la vapeur et coupé en petites lanières
150 gr de celeri cuit
2 cs de concentré de tomate
150 gr de carottes rapées
1 bouquet de persil
100 gr de fromage râpé (ici, tomme au poivre)
et écraser à la fourchette

mettre 80 gr de graines de lin dans le bol et mixer 3 sec vit 10
ajouter 1 oignon et 1 gousse d'ail, mixer
ajouter 200 gr de farine semi complète
 1 cc de bicarbonate de soude, sel
mixer jusqu'à obtention d'une pâte lisse

mélanger cet appareil avec les légumes dans le saladier,
 ajouter 1 cc de curry et 1 cc de ras el hanout
rectifier l'assaisonnement

faire chauffer une friture, mouler des petits beignets à l'aide de 
2 cuillères

les beignets sont cuits quand ils remontent à la surface 
on peut également les faire cuire dans une poêle


